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sorry, translation is coming soon

Es sind voreingestellte Workouts. Ubungen aus einem Workout werden anders zusammen
gemischt, so dass noch zusatzlich &quot;neue&quot; Workouts

entstehen, die das Training abwechselungsreicher machen oder die einem die Mdglichkeiten
geben, klrzer zu trainieren.

Kelly Coffey z.B. ist bekannt flr ihre hervorragenden Premiixes, da sie auf ihren DVDs immer
zwei Workouts anbietet,
kann sie diese auf vielfalltige Art miteinander kombinieren.




