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sorry, translation is coming soon

BIKINI FATBURNER
WORKOUT 2010

DVD
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Sprache:
Dauer: Deutsch
54 Min.
Art: Kraft und Ausdauer
Warm up: 12 Min.
Cardio: 7 Min.
Hantel + Step I. Teil
Hantel + Step Il. Teil 11 Min.
4 Min.
bendétigte Hilfsmittel: Arme:
Steppbrett, Kurzhanteln  Bauch:
Stretching:
hier erh&auml;ltlich
hier findest du einen Trailer Effektivitat:
i
i
i
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Anleitung:
U
i
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Motivation:
S
i

6 Min.
6 Min.
8 Min.
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http://www.amazon.de/Bikini-Fatburner-Workout-2010-DVD/dp/B002TV9IDS/ref=sr_1_2?s=dvd&amp;ie=UTF8&amp;qid=1308053909&amp;sr=1-2
http://www.youtube.com/watch?v=TXvuWPlifKw&amp;feature=grec_index
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