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sorry, translation is coming soon
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Sprache: Deutsch
Dauer: 50 Min.
Art: Pilates
Ganzkérper formen
Po/Oberschenkel 10 Min.
Arme/Schultern 10 Min.
Bauch/Taille 10 Min.
bendétigte Hilfsmittel: Fatburner

Kurzhantel bis 1,5 kg Entspannung/Stretch.

hier erhéaltlich Effektivitat:

hier findest du einen Trailer Anleitung:
Motivation:

X

10 Min.
10 Min.

X



http://wikifitness.eu/index.php?title=Pilates
http://www.amazon.de/gp/product/B004C001B2/ref=s9_simh_gw_p74_d0_g74_i1?pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_s=center-2&pf_rd_r=039MXZ0N8XT308F4TFPC&pf_rd_t=101&pf_rd_p=463375173&pf_rd_i=301128
http://www.youtube.com/watch?v=YsDv-7fcLfo
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