Kim Kardashian's Workout Heisse Kurven
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Sprache: Deutsch

Dauer: ca. 45 Min.

Art: Step Workout

Warm up: 7 Min.

Dance Workout | 8 Min.

Dance Workout Il 9 Min.

Dance Workout Ill 10 Min.

Bonus Workout 6 Min.

Cool down/Stretch: 3 Min.
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Ich mul3 zugeben, dass ich einige Vorurteile hatte, bevor ich nach dieser DVD trainierte, da
Kim Kardashian ja mehr als Party-Girl bekannt ist. Ich muf3 allerdings meine Meinung



http://www.amazon.de/Kim-Kardashians-Workout-Hei%C3%9Fe-Kurven/dp/B004D2FOH0/ref=sr_1_3?ie=UTF8&amp;qid=1321800587&amp;sr=8-3

Kim Kardashian’s Workout Heisse Kurven

revidieren. Bei dieser DVD hat Kim Kardashian gute Unterstitzung gehabt seitens eines
professionellen Trainers (Patrick Goudeau), so dass ein effektives Step Workout zustande
gekommen ist.

Man hat die Moglichkeit drei verschiedene Workouts anzuwahlen plus dem Bonus Workout, in
dem noch mal alle 3 vorherigen Workouts zusammengefaf3t sind. So kommt man mit dem
Warm-up und Cool-down auf ca. 45 Minuten.

Die Choreographie ist ab und zu etwas knifflig. Man muf3 daher zu Anfang schon mal
zurlckspulen (auch bereits beim Warm-up), um die Schrittfolgen zu verinnerlichen. Gelbte, die
sich mit Schritten beim Step Aerobic schon auskennen, dirften aber keine Schwierigkeiten
haben, diese nach kurzer Zeit zu lernen. Die Schritte sind fordernd, abwechslungsreich und
man kommt ins Schwitzen.

Obwonhl Kim K. keine persénlichen Ansagen macht, fallt das hier nicht weiter auf, weil bei
Fitness DVDs aus dem Ausland sowieso nachsynchronisiert wird und die Ansagen hier durch
die Off-Stimme frihzeitig erfolgt.

Alles in allem eine gute DVD. Geeignet eher fur Gelbte.
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