Susan Chung: Rapid Fire 3
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Sprache: Englisch
Dauer: 64,5 Min.
Art: Ausdauer Kickboxen/Ganzkdrper
Warm up: 5,5 Min.
Workout: 53 Min.
Tabata: 5 Min.
Kurzhanteln + Bauch 19 Min.
Cool Down 7 Min.
benotigte Hilfsmittel: Bonus: Boxsack
ca. 15 Min.
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Optional: Gewichtsmannschetten
BoxhandschuBaleitung: e
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Susan Chung: Rapid Fire 3

Motivation:
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https://www.totalfitnessdvds.com/Susan-Chung-Rapid-Fire-3-p/723.htm

