
Bezugsquellen

Geschrieben von: Eva
Dienstag, den 07. Februar 2012 um 08:45 Uhr - Aktualisiert Samstag, den 03. Dezember 2016 um 13:39 Uhr

   Durch Zufall bin ich auf die Seite DVD-Polis.de  gestoßen. Sie bieten ganz viele meiner
beschriebenen USA DVDs
   günstig  in Deutschland an. Ihr müßt einfach mal nachschauen.

  

   Weitere Bezugsquellen
   
   amazon.com . Amzon arbeitet aber auch mit Unterlieferanten zusammen, die nicht nach
Deutschland liefern.
   
   Es gibt auch die Möglichkeit,  bei   &quot;Totalfitnessdvds.com&quot;  zu bestellen. Um dort
noch etwas Geld zu sparen kann man unter Coupon Code einfach
   &quot;10off&quot; eintragen und bekommt noch mal 10 % Nachlass.
   
   Collagevideo.com. 
   
   Auch bei Kelly Coffey oder Cathe Friedrich könnt ihr direkt bestellen. Immer wenn Kelly eine
neue DVD herausbringt veranstaltet
   sie einen verbilligten Vorverkauf. Ihr solltet immer mal wieder auf ihre Seite gehen. coffeyfit.c
om .
Auch habt ihr dort die Möglichkeit
   DVDs downzuloaden. Allerdings sind es nur die Workouts, die man runterlädt. Die tollen
Premixes, die das Trainieren noch
   abwechselungsreicher machen sind leider nicht dabei.
   
   Cathe Friedrich bietet zusätzlich jeden Tag (daily deal)  Angebote an Cahte.com .  Auch gibt
es bei ihr die Möglichkeit
   downzuloaden (aber leider auch nur ohne Premixes).
   
   Dann gibt es &quot;Cathe live&quot; für 9,97 $ im Monat. Jeden Donnerstag um 9.15 Uhr gibt
sie eine Live-Stunde in ihrem Fitnessstudio, 
   die  aufgezeichnet wird. Man kann diese Livestunde direkt mitmachen, nach unsere Zeit 15.15
Uhr. Die aufgezeichnete Stunde
   wird archiviert und man kann sich alle archivierten Stunden abrufen und danach trainieren.
&quot;Cathe live&quot; gibt es schon seit Mai 2014.
   Ihr könnt euch vielleicht vorstellen, wieviel Workouts es inzwischen gibt (Boxen,
Intervalltraining, Spinning, Steppen, Ganzkörpertraining und, und, und)

  

   Eine anderes Angebot ist &quot;Cathe on Demand&quot;  für 19,97 $/Monat. Hier kann man
noch zusätzlich zu den archivierten Kursaufzeichnungen,
   alle von ihr herausgebrachten DVDs (über 300) abrufen und sogar untereinander mixen.
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