Jennifer HéBler: Bauch, Beine, Po

Geschrieben von: Eva
Sonntag, den 24. Juli 2011 um 19:34 Uhr - Aktualisiert Donnerstag, den 11. August 2016 um 11:05 Uhr
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Sprache: Deutsch
Dauer: ca. 57 Min
Art: Formen/Kraftigen
Warm up: 13 Min.
Beine stehend: 8 Min.
Po liegend: 11 Min.
Po/Beine/Bauch 19 Min.
Stretch: 6 Min.
benotigte Hilfsmittel:
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hier erh&auml;ltlich

hier findest du eine Filmvorschau

Motivation:

A



http://www.amazon.de/Bauch-Beine-Po-Plasma-Qualit%C3%A4t/dp/B001HMETK2/ref=sr_1_3?ie=UTF8&amp;qid=1310983878&amp;sr=8-3
http://www.youtube.com/watch?v=XI4mshr-uAA
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