Kelly Coffey-Meyer: 30 Minutes to Fithess/Cardio Pump
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30-MINl;IIES“TO FITNESS

Sprache: Englisch
Dauer: 64 Min.
Art: Ausdauer/Ganzkdrper

Workout | Ausdauer/Boxer30 Min.

Workout Il Ganzkérper 33 Min.

Verschiedene Premixes Alle mit Warm-up und Stretch
benotigte Hilfsmittel:
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schuhe optional; Kurzh&felktivitét: Lf

o ot g

Anleitung: l-f

ot tg

Motivation: <L
)4

ot




Kelly Coffey-Meyer: 30 Minutes to Fithess/Cardio Pump

Geschrieben von: Christin
Freitag, den 29. Juli 2016 um 16:08 Uhr - Aktualisiert Samstag, den 18. Februar 2017 um 12:54 Uhr

2/2


https://www.totalfitnessdvds.com/30-Minutes-To-Fitness-Cardio-Pump-Kelly-Coffey-M-p/568.htm
http://www.ebay.de/itm/30-Minutes-To-Fitness-Cardio-Pump-Kelly-Coffey-Meyer-DVD-/371660565244?hash=item5688b22afc

