Karen Voight: Firm Arms & Abs

Geschrieben von: Eva
Donnerstag, den 28. Juli 2011 um 16:36 Uhr - Aktualisiert Donnerstag, den 11. August 2016 um 10:59 Uhr

H19N3H1S

DVD r
Sprache: Englisch
Dauer: 40 Min.
Art: Kraft
Warm up: 6 Min.
Oberkorper: 18 Min.
Bauch + Ricken 16 Min.
benotigte Hilfsmittel:
Steppbrett, KurzhantelnEffektivitat: WL
Anleitung: W
hier erh&auml;ltlich Motivation: W



http://www.karenvoight.com/store/dvd.asp?sku=FAADVD
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http://www.youtube.com/watch?v=IjGm6elrIV0

