Denise Austin: Get fit fast
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1
Sprache: Englisch
Dauer: ca. 110 Min.
Art: Kraft und Formen
Level | Level Il Level Il
Beine/Po 11 Min. 11 Min. 15 Min.
Arme/Schulter 11 Min. 11 Min. 15 Min.
Bauch/Rucken 11 Min. 11 Min. 15 Min.
bendétigte Hilfsmittel:
Kurzhanteln Effektivitat: T ¢
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Anleitung:
itung L
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hier erh&auml;ltlich Motivation:



http://www.amazon.com/Denise-Austin-Get-Fast-Trainer/dp/B000BQYX5G/ref=sr_1_fkmr1_3?ie=UTF8&amp;qid=1308053041&amp;sr=8-3-fkmr1
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http://www.videosurf.com/video/denise-austin-get-fit-fast-lower-body-1283890037

