Jeanette Jenkins: Fit wie die Stars - 21 Tage Total Body Workout
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2 EFFEKTIVE WORKOUTS
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Kraft- und Ausdauertraining/Ganzkérper
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Sprache Deutsch
Dauer: ca. 76 Minuten
Art:
Warm up | und Il: 5 Min.
Workout | 30,5 Min.
Workout Il 29 Min.
Cool Down bzw. Stretch | + Il
3 Min.
benotigte Hilfsmittel:
Kurzhanteln und GewicEffeldivitatretten
i
i
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Anweisung:
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hier erh&auml;ltlich plus Trailer oder&nbsp:hier
A

Motivation:



https://www.amazon.de/Fit-Fun-Jeanette-Jenkins-Workout/dp/B00S0ANHUC/ref=sr_1_1?ie=UTF8&amp;qid=1487781685&amp;sr=8-1&amp;keywords=Jeanette+Jenkins
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